EDENA

L’'EAU PURE DU CIRQUE DE MAFATE

LE 4{UIDE HYDRATATION POUR VOTRE BERE

APPORT CONSEILLE EN ML PAR KILO DE POIDS CORPOREL T PAR JOUR*

/

TRANCHE D”AGE DEL'EAU EN COMPLEMENTDE LA DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE

* Source : comité de nutrition de la Société Francaise de Pediatrie

150 ml /kilo et /Jour soit pour uu bibe de 4 kjs

125 & 150 w| ﬂ(;[o et /Jour 5o;+’ pour ux behe de 6 kjs

oo & 4115 w| /k;[o et /Jour 50,'1L' pour uu bibhe de 8 kjs

A partir de cet age,
lui proposer dans

la journée une tasse
antifuite ou sa propre
bouteille d’eavu,
c’est participer

L6O W\{ d son autonomie.
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330 w| 330 w| 330 w| 150 w|

Repéeres d’'eau journalier pour les quantités de biberons préeparés.
L'eau seule dans un verre est a considérer en plus de la diversification.
L'allaitement au sein apporte les besoins idéaux en quantité et en qualité.

LEMOT DE LA PUERICULTRICE (PROFESSTONNELLE INFIRMIERE QU ACCOMPAGNE LA SANTE ET LE DEVELOPPEMENT DE VOTRE ENEANT)

N'hésitez pas a habituer votre enfant a boire de I'eau seule sans sirop sucré ou de boisson de commerce type soda.
Vous developperez le sens du goUt de votre enfant au sans sucre et notamment d combattre les caries et I'obésité. Un bébé bien hydraté
mouville régulierement ses couches. Et surtfout mamans, vous qui allaitez, n’oubliez pas de boire au moins 1.5 litres d’eau par jour,
soit environ 6 grands verres de 250 ml. Le reste de vos besoins hydriques sont généralement apportés par votre alimentation.



